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Selbstbild/Fremdbild-Analyse 

 
 

Welche Eigenschaften treffen zu? 
1 = volle Zustimmung 
 
 

introvertiert 1 2 3 2 1 extrovertiert 
sachlich 1 2 3 2 1 phantasievoll 

idealistisch 1 2 3 2 1 materialistisch 
wechselhaft 1 2 3 2 1 konstant 

abhängig 1 2 3 2 1 unabhängig 
depressiv 1 2 3 2 1 fröhlich 
aggressiv 1 2 3 2 1 defensiv 

misstrauisch 1 2 3 2 1 vertrauensvoll 
entscheidungsfreudig 1 2 3 2 1 überlegt 

hart 1 2 3 2 1 weich 
fein 1 2 3 2 1 grob 

risikoorientiert 1 2 3 2 1 vorsichtig 
kleinlich 1 2 3 2 1 großzügig 

gefühlsbetont 1 2 3 2 1 vernunftbetont 
verführerisch 1 2 3 2 1 abweisend 

fad 1 2 3 2 1 witzig 
kompromissbereit 1 2 3 2 1 bestimmend 

ruhig 1 2 3 2 1 bewegt 
leise 1 2 3 2 1 laut 
rau 1 2 3 2 1 glatt 

besitzergreifend 1 2 3 2 1 tolerant 
locker 1 2 3 2 1 fest 

treu 1 2 3 2 1 untreu 
kommunikativ 1 2 3 2 1 unkommunikativ 

anhänglich 1 2 3 2 1 selbständig 
eckig 1 2 3 2 1 rund 

hügelig 1 2 3 2 1 eben 
oberflächlich 1 2 3 2 1 tief 

charmant 1 2 3 2 1 nüchtern 
temperamentvoll 1 2 3 2 1 kühl 

progressiv 1 2 3 2 1 konservativ 
frei 1 2 3 2 1 gebunden 

schwarz/weiß 1 2 3 2 1 färbig 
offen 1 2 3 2 1 verschlossen 

humorvoll 1 2 3 2 1 trocken 
pessimistisch 1 2 3 2 1 optimistisch 
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stark 1 2 3 2 1 schwach 
stabil 1 2 3 2 1 elastisch 

unzuverlässig 1 2 3 2 1 pflichttreu 
gerade 1 2 3 2 1 biegbar 
warm 1 2 3 2 1 kalt 

schnell 1 2 3 2 1 langsam 
dominant 1 2 3 2 1 gefügig 

passiv 1 2 3 2 1 aktiv 
fest 1 2 3 2 1 locker 

ich-bezogen 1 2 3 2 1 du-orientiert 
zukunftsorientiert 1 2 3 2 1 vergangenheitsbezogen 

stilvoll 1 2 3 2 1 schal 
attraktiv 1 2 3 2 1 unattraktiv 

 
 

 Manfred Greisinger (Ihr ICH als unverwechselbare Marke, Eigenverlag, 3. Auflage 2000, S. 68-70) 

 
 

 
 
 
 
 

 


